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PRATELE, KAMARADI!

Pro romantiky, milovniky divoké pfirody
i gastronomie

se kona v terminu 10. - 13.7.2025
IPA HORSKA VYPRAVA

POLSKE BIESZCZADY -
ZAPOMENUTY RAJ EVROPY

Niédhernd priroda, oblast dosud témeér neobjevend. Cisté iicky, travnaté poloniny, zapomenuté vesnicky, ve
kterych jako by se zastavil cas. Jedno z nejatraktionéjsich mist Polska. Hluboké smisSené lesy vyzyvajici
k vyletiim, prekrasné drobné drevéné stavby. Divocina, v niZ Ziji i medvédi a zubfi. To vse, a jesté mnohem
vic miiZe turistiim nabidnout nejodlehlejsi oblast Evropy, polské Bieszczady.

Bieszczady se nachdazeji v jihovychodnim Polsku na pomezi Slovenska a Zakarpatské Ukrajiny.
Nejvyssim vrcholem pohoti je Tarnica, kterd dosahuje nadmotské vysky 1346 metrd. P¥irodu
vychodnich Karpat zde chrani Narodni park Bieszczady, zaloZen v roce 1973. Pro Poléky je oblast
zndma pro vsestranné moznosti rekreace a relaxace, vétsina jich tam uz byla nebo je alespon zna.
Pro cizince jsou ale Bieszczady velkou neznamou a Spatné dostupnou oblasti.

Mistni gastronomie je plna specialit, ovsem je dost podobnd kuchyni nasi. I ceny se pohybuji na
podobné hladiné. S ponékud exoti¢téjsimi nazvy si v oblasti mizete zakoupit brambordk nebo
palacinky. Také pivo v této oblasti neni Spatné, chutnd podobné jako to nase. Je ale potieba
zvyknout si na to, Ze se v polské kuchyni opravdu hojné pouziva kopr a najdete jej i v pokrmech,
kde byste to jinak necekali, naptiklad v polévkach. Krom mnozstvi kopru jsou polévky poctivé a
husté a podobaji se tém ceskym. Mezi dal$i pokrmy a pochutiny, které si zde mtizete koupit, patti
naptiklad pirohy plnéné nejrtiznéjsimi naplnémi, dokonce bramborovou kasi nebo zelim. Zapékané
bagety s houbami nebo né¢im jinym je dalsi oblibeny pokrm.

Nérodni park Bieszczady je tfetim nejvétsim polskym narodnim parkem. Bukové lesy se v parku
vyskytuji az do nadmotské vysky 1150 metr, kde je nahrazuji pastviny porostlé bortivkami a
brusinkami, hojné trsy trav a houstiny sedé olSe. V parku se nachazi 27 druhti vychodokarpatskych
rostlin, které jsou v Polsku k vidéni pouze zde, karpatsky prycek a bild pSenice jsou dokonce
endemity. Déle se zde nachazi mnoho druh@ mechd, liejnikd, hub a vice nez 800 druhii cévnatych



rostlin. Bohatou faunu parku reprezentuji obrovsti dravi ptaci a velké mnozZstvi savch. Vzacné
druhy savcii zahrnuji bizony, medvédy hnédé, vlky, rysy a kocky divoké, které se staly symbolem
parku. V parku se ale vyskytuji také jeleni, divoci kanci, losi, lisky, vydry, jezevci, zubfi nebo hucul,
plemeno otuzilého horského koné. Zije zde téZz na 130 druht ptékd, spousta bezobratlych,
rozmanité druhy hmyzu, spousta plazt a obojzivelnikt. Od roku 1993 je park soucésti Mezinarodni
biosférické rezervace Vychodni Karpaty, vyhlasenou UNESCO.

DOPRAYVA: Prostéjov - Ostrava - Katowice - Krakow - Tarnéw - Przemysl - Czarna Gora -
Lutowiska (605 km )

Doprava vlastni; v pfipadé zajmu je moznost pronajmu dodavky pro 8 lidi

UBYTOVANI:

- 3 noci v penzionu se snidani, pop¥. polopenzi v oblasti

PROGRAM:

¢étvrtek 10.7. odjezd v éasnych rannich hodinach z CR, pies Polsko na trojmezi s Ukrajinou a
Slovenskem, pfijezd méstecko Sanok.

Od 14.00 hod. plavba na raftu po malebnych meandrech feky San

- prejezd na ubytovani, vecete

BieszczadyAktywnie.pl



patek 11.7.
VYSTUP NA MALOU A WIELKOU RAWKU - 18 km - cca 7-8 hod.
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39kmz213n
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49.0081814N, 2257919226 B
46.0981814N, 22 57919226

1,5 km za 26 min.
Bodd
Mata Rawka (1272 m) | ]
Brzegi Gome, Polsko
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Bod5

Przelecz Wyznianska (855 m) B
Ustraki Gbme, Polsko

18kmz113h
Bod6
Glowny Szlak Beskidzki - szlak e
Brzegl Gome, Polsko.

53kmz 126h

ci
Glowny Szlak Beskidzki - szlak e
Braegl Gdme, Polsko.

1y Zménit smér
Ustrzyks Gorne - Wielka, Mala Rawka-okruh 16 km
U000 w 510206 POLSKO.

Uloat Sdist  Eworioval

Atraktivni vrchol Wielka Rawka, z néhoz je pfi dobré viditelnosti mozné zahlédnout Tatry a jedné
strané a Ukrajinu na strané druhé a vrchol Kremenec, nejvyssi vrchol Bukovskych vrchti, jenz lezi
na slovensko-polsko-ukrajinském trojmezi. Pfejdeme i Poloninu Carymiskou, ktera lezi

v nejzapadnéjsim vybézku pohoii poskytuje nadherné vyhledy.

sobota 12.7.

VYSTUP NA POLONINU BUKOWSKOU, NE]VYéSi HORU TARNICU (1346 m.n.m) - 19 km
7 - 8 hod.
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34kmza120h
Bod5
Przelecz Goprowska (1160m) B

‘Wolosate, Poisko

764 m za 27 min
Bod & -
Przelgcz pod Tarnica (1276 m) ¥
Wiclozate, Poisko

331 mza 11 min
Bod 7

49.0752961N, 22.7265286E L]
49.0752061N, 22 1265286E

441kmz0 1090

897 L]
Wolosate, Polsko
Ty Zménit smér

19,2 km
Wolosate - polonina Bukowk-Rozsypaniec-Halicz-
“Tamica-Wolosate-19 km
UloZeno ve slo2ce POLSKO
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Uloat sdiel  Eworoval

Néadherna tara po nejvychodnéjsich poloninach polskych Bieszczad, po travnatych hfebenech na
Halicz (1333 m.), s rozhledy na ukrajinskou Borzavu ¢i Horhany. Vystup na nejvyssi horu Tarnicu.



Nedéle 13.7.
TURA PRES PUVABNOU POLONINU WETLINSKOU - 11 km - cca 5 hod.
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* 1, ZmeEnit smér
416n
11,3 km

Brzegi Gorne - polonina Wetlinska-okruh zpét 11 km
UloZeno ve slofce POLSKO
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Ulodit sdlel  Exportoval
§° Pocasi na trase wpnuto [
B Vyskovy profil

Jeden z nejoblibenéjsich turistickych cilti v Bieszczadech je diky nadhernym vyhledtm, které cely
hieben nabizi.

- podvecerni odjezd dom
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